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Резюме: В съвременната динамична и често непредсказуема социална среда 

въпросът за личната сигурност и защитата на човека придобива особено значение. 

Растящите нива на престъпност, социална агресия и терористични заплахи изискват 

все по-голяма подготовка на гражданите и професионалистите, ангажирани със 

сигурността. Физическата самозащита е неотменна част от тази подготовка – тя 

представлява система от знания, умения и рефлекси, които позволяват ефективна 

защита на живота и здравето при непосредствена заплаха. 

В контекста на националната и личната сигурност, физическата самозащита 

и защитата на лица и обекти се разглеждат като ключови компоненти в системата 

на превенция и реакция при кризи. 

Ключови думи: физическа самозащита, физическа защита на лица и обекти, 

специална полицейска защита, физическа сила, специални средства за защита 

сигурност и безопасност  
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Abstract: In the contemporary dynamic and often unpredictable social environment, 

the issue of personal security and protection of individuals has become particularly 

significant. Rising levels of crime, social aggression, and terrorist threats require increasing 

preparation of citizens and security professionals. Physical self-defense is an essential part of 

this preparation – it represents a system of knowledge, skills, and reflexes that allow effective 

protection of life and health in the face of immediate threat. In the context of national and 

personal security, physical self-defense and the protection of individuals and objects are 

considered key components in the system of crisis prevention and response. 
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1. Теоретични основи на физическата самозащита 

Физическата самозащита може да се дефинира като съвкупност от действия, 

насочени към предотвратяване, избягване или неутрализиране на физическо 

нападение. Тя включва както физическа подготовка, така и психологическа 

устойчивост и познаване на правните рамки за използване на сила. 

В научната литература (Стоянов, 2018) се посочва, че самозащитата не е само 

физическо умение, а цялостен подход, базиран на ситуационна осведоменост и 

контрол. Основната цел не е победата над противника, а безопасното прекратяване на 

заплахата. 

2. Историческо развитие на системите за самозащита 

Исторически практиките за самозащита са свързани с бойните изкуства, 

възникнали в различни култури. Древните източни системи като джу-джицу, кунг-фу, 

карате и айкидо се основават на философията за баланс между дух и тяло. 

В Европа традицията е по-прагматична – развиват се техники за защита с оръжие и без 

оръжие, използвани от воини, рицари и по-късно от военни и полицаи. 

Съвременните школи по самозащита, като Крав Мага, Системa , Комбат Айкидо и 

джу-джицу суперфайтинг са ориентирани към реални ситуации и са интегрирани в 

подготовката на силите за сигурност. 

3. Психологически аспекти на физическата самозащита 

Физическата подготовка е само част от ефективната защита. Основен фактор е 

психическата устойчивост – способността да се реагира спокойно и адекватно под 

стрес. 

Според изследвания на Бояджиев (2020), обучението в самозащита развива 

самоконтрол, увереност и емоционална стабилност. Управлението на страха е 

критичен компонент – често паниката, а не липсата на сила, води до неуспешна 

защита. 

4. Правни аспекти на самозащитата в Република България 

Българското законодателство ясно регламентира правото на самозащита. Член 

12 от Наказателния кодекс гласи, че не е общественоопасно деянието, извършено при 

неизбежна отбрана. 

Това означава, че гражданинът има право да защити себе си, други лица и 

своята собственост, но само в рамките на необходимото и съразмерното. 

Превишаването на тези граници може да доведе до наказателна отговорност 
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(Калайджиев, 2021). В професионалната дейност на охранителите и служителите по 

сигурността тези принципи са част от обучението и служебната етика. 

5. Физическа защита на лица и обекти 

Физическата защита на лица и обекти е специализирана форма на сигурност, 

насочена към предотвратяване на заплахи чрез организационни, технически и 

физически мерки. 

Съгласно Закона за частната охранителна дейност (ЗЧОД), физическата охрана 

включва действия по опазване на живота, здравето и имуществото на клиента. 

Основните принципи включват: 

• планиране на сигурността; 

• анализ на рисковете; 

• координация между физическа охрана и технически системи 

(видеонаблюдение, контрол на достъпа, аларми). 

В системата за защита на обекти ключова роля имат охранителните постове, 

пропускателните режими и реакцията при инциденти. 

6. Обучение и физическа подготовка 

Ефективната самозащита изисква постоянна тренировка. Програмите за 

физическа подготовка включват: 

• техники за защита при нападение без оръжие; 

• неутрализиране на нападател с нож или палка; 

• използване на околната среда за защита; 

• физическа издръжливост и гъвкавост. 

В университетската подготовка по сигурност се акцентира върху интегриран 

подход – съчетание между физически, психически и правни знания (Петков, 2019). 

7. Технически и организационни средства за защита 

Физическата защита на обекти е неразривно свързана с прилагането на 

технически системи. Сред тях са: 

• системи за видеонаблюдение; 

• контрол на достъпа; 

• алармени и противопожарни системи. 

Тези системи са ефективни, когато са съчетани с човешки фактор – добре 

обучен персонал, способен да реагира бързо при заплаха. 
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8. Етични и правни граници при използване на сила 

В системата на сигурността е от съществено значение спазването на етичните 

норми. Физическата сила трябва да се използва само когато е абсолютно необходимо и 

пропорционално на заплахата. 

Прекомерната употреба на сила може да доведе до нарушаване на човешките 

права и до правна отговорност. Според Харт (2022), моралната легитимност на 

действията по защита се определя от тяхната цел – предотвратяване на вреда, а не 

наказание. 

9. Практически аспекти и реални ситуации 

На практика физическата самозащита и защитата на лица и обекти изискват 

комбинация от подготовка, интуиция и дисциплина. 

Например, при атака срещу охранявано лице, реакцията трябва да бъде 

моментална – прикриване, изтегляне, сигнализиране. 

При защита на обект при нарушение на периметъра, приоритет е безопасното 

ограничаване на заплахата и задържане на нарушителя до пристигането на органите на 

реда. 

Заключение 

Физическата самозащита и защитата на лица и обекти са неразделна част от 

системата за сигурност. Те изискват високо ниво на професионализъм, постоянна 

подготовка и ясна правна осведоменост. 

В съвременните условия, където заплахите стават все по-сложни и 

непредсказуеми, способността за самозащита и защита на други е не само 

професионално умение, но и граждански дълг. 

Изграждането на култура на сигурност в обществото е основа за стабилност и 

защита на основните човешки ценности. 

 

Специална полицейска защита 

Въведение 

Специалната полицейска защита представлява организирана и целенасочена 

дейност на полицейските служители, имаща за цел да осигури безопасността и 

охраната на лица, обекти и структури, които са застрашени от непосредствени рискове 

или посегателства. Тя е част от общата система за опазване на обществения ред и 

защита на националната сигурност. 
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Правна рамка 

Дейността по специална полицейска защита се регулира в България от Закона 

за Министерството на вътрешните работи, както и от съответни наредби и 

подзаконови актове. Законът дефинира основните задачи на МВР, сред които е 

осигуряването на охрана и безопасност на лица и обекти, които поради своя 

обществен статус или специфична ситуация са обект на заплахи. 

 Следващите теми ще обхванат подробно условията и основанията за 

предоставяне на специална полицейска защита, видовете охранявани лица и обекти, 

организационната структура и конкретните методи за изпълнение на тази дейност. 

Ако има връзки към нормативни документи и примери за практическите приложения, 

те също ще бъдат включени.  

Условия и основания за предоставяне на специална полицейска защита 

Специалната полицейска защита се предоставя при наличие на обективни 

основания, които наложително изискват осигуряване на повишена безопасност и 

охрана на определени лица или обекти. Законодателството и съответните инструкции 

на Министерството на вътрешните работи уреждат детайлно условията, при които 

може да бъде активирана тази полицейска мярка. Сред основните условия са: 

• Наличие на непосредствен риск за живота, здравето или свободата на лицето, 

което може да произтича от заплахи, преследване, престъпни деяния или други 

опасности. Това може да важи за високопоставени държавни служители, свидетели по 

наказателни дела, лица, пострадали от престъпления, както и за други рискови 

категории. 

• Заявление или искане от страна на лицето, което желае да бъде поставено под 

специална полицейска защита, или от упълномощени за това органи и институции. 

• Необходимост от защита на стратегически значими обществени обекти, 

инфраструктура и институции, които биха могли да бъдат обект на терористични 

актове, саботажи или други посегателства. 

• Оценка и решение на компетентните органи в МВР за реалната заплаха и 

необходимостта от действие, в съответствие със закона и вътрешните правила. 

Правомощията на полицията при специалната защита включват организация на 

охрана и наблюдение, контрол на достъпа, използване на технически средства за 

сигурност, съпровождане на лица, както и провеждане на разследващи и превантивни 

действия. 
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Във всички случаи полицейската защита трябва да се осъществява с пълно 

зачитане на основните права и свободи на лицата, гарантирани от Конституцията и 

законите на Република България.  

Следва продължение с организацията на специалната полицейска защита, 

видовете обекти и лица, които се охраняват, както и използваните тактики и средства 

за изпълнение на функциите. Ако е нужно, може да бъде добавен и раздел със 

специални нормативни документи и практики. Ето разширението по темата 

„Специална полицейска защита“. 

Видове специална полицейска защита 

• Защита на лица: политици, държавни служители, свидетели, жертви на 

престъпления. 

• Защита на обекти: дипломатически представителства, институции, 

стратегически инфраструктурни съоръжения. 

• Съпровод и охрана при публични събития и масови мероприятия. 

Значение 

Чрез специалната полицейска защита се осигурява не само физическата 

сигурност на охраняваните субекти, но и стабилността на публичните институции и 

доверието на обществото в органите на реда. 

Нормативна уредба на специалната полицейска защита 

Дейността по специална полицейска защита в България се осъществява въз 

основа на ясна нормативна база, която включва основните закони, наредби и 

инструкции, регламентиращи правомощията и задълженията на органите на 

Министерството на вътрешните работи (МВР). Най-важните нормативни актове в тази 

област са: 

• Закон за Министерството на вътрешните работи (ЗМВР) – определя 

функциите, задачите и организацията на МВР, включително специалните служби и 

звена, които осъществяват специална полицейска защита. Законът урежда 

основанията и процедурите за защита на лица и обекти, както и използването на 

специални средства и методи. 

• Наредба № I-51 от 12 март 2001 г. за условията и реда за предоставяне на 

полицейска закрила на дете – нормативен акт, който подробно регламентира 

спецификата при осигуряване на защита за деца, които са обект на заплахи или са в 

уязвимо положение. Тази наредба съдържа конкретни изисквания и процедури за 

предоставяне на полицейска закрила. 
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• Други подзаконови нормативни актове – включват правилници, 

инструкции и заповеди на министъра на вътрешните работи, които детайлизират 

техническите, организационни и правни аспекти на специалната полицейска защита. 

• Наказателен кодекс и Наказателно-процесуален кодекс – съдържат 

разпоредби относно неизбежна отбрана, правомерно използване на сила от органите 

на реда, задържане на лица и други законови основания, свързани с безопасността и 

охраната. 

• Българското законодателство цели също да осигури съответствието на 

специалната полицейска защита с основните права и свободи, предвидени в 

Конституцията и международните стандарти за правата на човека. 

В рамките на тези нормативни документи се определят конкретни процедури за 

вземане на решения по предоставянето и прекратяването на специална полицейска 

защита, както и отговорности на ангажираните служители. 

Организационна структура на специалната полицейска защита в 

България 

Специалната полицейска защита се осъществява в рамките на Министерството 

на вътрешните работи (МВР) на Република България, като отговорността е 

разпределена между различни дирекции и звена в системата на МВР. 

Основни структурни звена, ангажирани в специалната полицейска 

защита: 

• Главна дирекция „Национална полиция“ (ГДНП) – главната оперативна 

структура, която организира и провежда специални полицейски операции, 

включително осигуряване на специална защита на лица и обекти. Тук са формирани 

специализирани подразделения за охрана и съпровод. 

• Дирекция „Охранителна полиция“ – подразделение на ГДНП с пряка 

задача да осигурява охрана и контрол на сигурността на специални обекти и важни 

лица. 

• Специализираните звена за борба с тероризма и организираната 

престъпност – те подпомагат защитата на високорискови лица и обекти, като 

участват в операции по превенция и гарантиране на максимална безопасност. 

• Областни и столични дирекции на МВР – те имат ключова роля в 

реализирането на специалната полицейска защита на местно ниво, където се 

осъществява непрекъснат контрол и наблюдение. 
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• Звената за техническа и специална поддръжка – осигуряват техническото 

оборудване, средства за комуникация, видеонаблюдение и други технологии, които 

подпомагат физическата охрана. 

Организационната структура на специалната полицейска защита е 

йерархична и включва: 

• Ръководители, отговорни за планиране, координация и контрол на 

защитните мерки. 

• Специално обучени служители, ангажирани с непосредствената охрана и 

съпровод на охраняваните лица и обекти. 

• Екипи за бързо реагиране при критични ситуации. 

Тази структура позволява гъвкаво и бързо реагиране на заплахи и ефективно 

изпълнение на задачите по специална полицейска защита. 

Тактически методи в специалната полицейска защита 

Специалната полицейска защита се базира на комплекс от тактически подходи, 

които целят максимална ефективност при осигуряване на безопасността на 

охраняваните лица и обекти. Тези методи се прилагат в условия на висок риск и 

изискват специализирана подготовка, координация и бързо реагиране. 

Основни тактически принципи и способи: 

• Планиране и подготовка — предхожда всяка операция по специална защита 

и включва оценка на риска, събиране на информация за обстановката и заплахите, 

определяне на задачи и разпределение на силите. 

• Дискретност и превенция — важен принцип при охраната на лица, при който 

дейностите се извършват така, че да не се привлича внимание и да се предотвратят 

потенциални инциденти. 

• Тактики на съпровод — включват различни форми на придружаване на 

охраняваното лице, стъпаловидна организация на маршрути, контрол на достъпа и 

осигуряване на алтернативни пътища за бързо оттегляне. 

• Засада и блокиране — използват се при операции за предотвратяване на 

престъпни деяния, като безопасно задържане на въоръжени извършители, 

предотвратяване на отвличания или атакуване на терористи. 

• Щурмуване и обезвреждане — при високорискови ситуации, като 

заложнически кризи или терористични заплахи, се прилагат специални тактически 

действия за освобождаване и обезвреждане на опасността. 
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• Комуникация и координация — осигуряват ефективна връзка между 

различните звена и служители, които участват в операцията, за да се гарантира единно 

командване и бърза реакция при промени в обстановката. 

Обучение и подготовка 

Персоналът, ангажиран с изпълнението на специалната полицейска защита, 

преминава специализирано обучение по специална полицейска тактика, което 

включва психологическа подготовка, стрелкова подготовка, техники за самоотбрана, 

както и учения за различни кризисни ситуации. 

 Този теоретично-практичен подход е залегнал в учебни курсове и издания за 

специална полицейска тактика и операции, които подробно разглеждат особеностите 

на действията в условия на организирана престъпност, тероризъм и други 

високорискови сценарии. 

Историческо развитие на специалната полицейска защита в България 

Историята на специалната полицейска защита в България е съвкупност от 

дългогодишния процес на формиране и развитие на правоохранителните и специални 

служби в страната. Началото на системната дейност по осигуряване на обществената 

безопасност се проследява още в началото на XX век с приемането на Закона за 

столичната полиция през 1906 г., в който е създаден отдел „Обществена безопасност“. 

Този отдел има задачата да предотвратява и разкрива престъпления, да контролира 

рискови лица и обществени места със специален статут. 

През 1925 г. отдел „Обществена безопасност“ се преобразува в отдел 

„Държавна сигурност“ към Дирекцията на полицията. В следващите десетилетия 

службата развива функции, свързани с разузнаване, контраразузнаване, охрана на 

висши държавни лица и борба с политическата опозиция, като по този начин се 

утвърждава като основна структура за специална охрана в страната. 

През периода на комунистическия режим службата на Държавна сигурност се 

превръща в мощен инструмент за политически контрол, включително чрез специални 

репресивни действия, и разполага с множество подразделения и широк щатен състав. 

Това влияние се запазва до края на 1989 г., когато политическите промени наложиха 

реформиране и демократизация на службите. 

След падането на тоталитарния режим, системата на специалната полицейска 

защита претърпява сериозни промени, съобразени със стандартите на правовата 

държава и човешките права. Създават се нови структури и звена в МВР, които 
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съвременно осигуряват безопасността на лица и обекти с повишен риск, използвайки 

модерни методи, тактики и технологии. 

Това историческо развитие осигурява контекста за разбиране на ролята и 

организационните принципи на съвременната специална полицейска защита в 

България, която е интегрирана в националната система за сигурност и подлежи на 

постоянна актуализация спрямо съвременните предизвикателства. 

Продължавам с допълнителни теми или подробности по желание. Докладът на 

тема „Специална полицейска защита“ обхваща историята, нормативната база, 

организационната структура и тактическите методи на тази дейност в България. 

Специалната полицейска защита представлява организирана дейност на МВР, 

насочена към безопасността на лица и обекти с повишен риск. 

Историческият ѝ корен е още в началото на XX век с отдел „Обществена 

безопасност“, който през 1925 г. става „Държавна сигурност“ – основна служба за 

охрана и контрол в страната. През комунистическия период тя се превръща в мощен 

политически инструмент, а след 1989 г. е реформирана за съобразяване с 

демократичните стандарти. 

Правната уредба се базира на Закона за Министерството на вътрешните работи 

и съпътстващи наредби, които регламентират условията, правомощията и процедурите 

за специална полицейска защита. По-специални правила има и за защита на деца, 

свидетели и високопоставени лица. 

Организационната структура включва главно Главна дирекция „Национална 

полиция“ и нейни звена, специализираните подразделения за охрана, звена за борба с 

тероризма и местни дирекции. Служителите, ангажирани в специална полицейска 

защита, са специално обучени и оборудвани за изпълнение на своите задачи. 

Тактическите методи включват планиране, превенция чрез дискретност, 

съпроводи с контрол на маршрути, засада, блокиране, щурмуване и обезвреждане на 

заплахи. Комуникацията и координацията между звената са ключови при 

реализирането на операциите. 

Това комплексно звучене обобщава значението на специалната полицейска 

защита като гаранция за обществената сигурност и стабилност, с акцент върху 

законността, защитата на човешките права и ефективността на изпълнението. 
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Международни сравнения на специалната полицейска защита 

В контекста на Европейския съюз и международните стандарти специалната 

полицейска защита в България се отличава по своята мащабност и структура, но 

същевременно среща предизвикателства, които не са уникални само за страната. 

По последни данни България има един от най-високите съотношения между 

броя на полицаите и населението сред страните в ЕС — около 618 полицаи на 100 000 

души население, което е значително повече в сравнение със средноевропейските 

показатели. За сравнение, в страни като Финландия този показател е около 153 

полицаи на 100 000, а в Италия — около 178. Тази разлика се дължи на историческите 

и социални особености на страната, както и на спецификата на предизвикателствата 

пред сигурността. 

Макар България да отделя значителни финансови средства за вътрешна 

сигурност, предизвикателствата пред ефективността на полицейската защита 

включват ниска разкриваемост на престъпления и понижено доверие в институциите 

от страна на гражданите. Общата разкриваемост на криминалните престъпления в 

България числено е под 9%, което е сред най-ниските нива в ЕС. 

Специалната полицейска защита, като специфична част от полицейската 

дейност, следва международните стандарти за защита на човешките права и е 

изградена върху принципите на законност, пропорционалност и защита на 

достойнството и свобода на лицата. Българските полицейски служби активно работят 

върху усъвършенстване на тактиките, обучението и технологичното осигуряване, за да 

се доближат до най-добрите европейски практики в областта. 

Сътрудничеството с международни организации като Европейската мрежа на 

службите за полиция (Europol) и други международни партньори допринася за 

ефективността на специалната полицейска защита, особено във връзка с 

трансграничната престъпност и тероризма. 

Технически средства в специалната полицейска защита 

В съвременната специална полицейска защита техническото оборудване е 

ключово за ефективното изпълнение на задачите по охрана, наблюдение и контрол. 

През 2025 г. в България се използват модерни технологии, които дават възможност за 

бърза реакция, прецизно наблюдение и превенция на заплахите. 

Основни категории технически средства: 

• Средства за наблюдение и видеонаблюдение. 
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Инсталации от камери с висока резолюция, включително нощно и 

инфрачервено наблюдение, монтирани на охранявани обекти и по охранителните 

маршрути. Те позволяват постоянен визуален контрол и запис на събитията, както и 

мониторинг от центрове за управление. 

• Автоматизирани системи за контрол на достъп. 

Електронни системи за контрол на входове и изходи със специални пропуски и 

биометрични данни за ограничаване на достъпа до защитени зони и помещения. Тези 

системи редуцират риска от неоторизиран достъп. 

• Средства за комуникация. 

Мобилни и стационарни радиостанции, криптирани комуникационни канали и 

системи за бърза връзка между екипите и командните центрове, което осигурява 

координация и бърза реакция при инциденти. 

• Технически устройства за контрол и наблюдение на движението по 

пътищата. 

Камери за скорост, системи за идентификация на регистрационните номера и 

дронове за въздушно наблюдение при нужда от проследяване на рискови лица или 

събития. 

• Средства за засичане на опасни вещества и взривни материали. 

Специализирани детектори и химически анализатори, използвани при проверки 

и охрана на важни лица и събития. 

Интеграция и автоматизация 

Техническите средства са свързани в интегрирани системи за управление, 

които автоматично обработват данните за събития, аларми и обекти под наблюдение. 

Това позволява на оперативните служби да вземат своевременни решения на база 

реална и точна информация. 

Внедряване на иновации 

Министерството на вътрешните работи постоянно инвестира в обновяване и 

внедряване на нови технологии като изкуствен интелект за анализ на видеоданни, 

биометрични системи за разпознаване и подобрени криптографски средства за защита 

на комуникациите. 

Технологичната осигуреност е фундамент за съвременната специална 

полицейска защита, като съчетанието между човешкия фактор и модерните 

технически средства гарантира висока степен на сигурност и оперативна ефективност. 
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Обучение на персонала в специалната полицейска защита 

Обучението на полицейските служители, ангажирани със специална полицейска 

защита, е комплексен процес, който включва теоретична подготовка, практически 

тренировки и участие в симулации на реални ситуации. В България през 2025 г. се 

акцентира върху модернизиране и повишаване качеството на обучението на всички 

служители с полицейски правомощия, особено на тези, които изпълняват задачи в рискова 

среда. 

Основни характеристики на обучението: 

• Реални казуси и ситуационни упражнения.  

В програмите значително място заема подготовката чрез симулации на кризисни 

ситуации, където служителите тренират поведението при охрана на високопоставени 

лица, реакция при терористични заплахи и управление на масови мероприятия. 

• Модерни методики и непрекъснато развитие.  

Въвеждат се нови методики, които комбинират класическо обучение с 

използване на виртуални технологии и интерактивни платформи, позволяващи 

гъвкаво и ефективно усвояване на знанията. 

• Специализирано обучение за работа с технически средства.  

Служителите се обучават за работа със съвременните комуникационни 

устройства, системи за видеонаблюдение, детектори за опасни вещества и други 

технически средства, ефективни за специалната полицейска защита. 

• Психологическа подготовка и управление на стреса.  

Особено внимание се отделя на психическата устойчивост на служителите, 

управление на емоциите и действията при напрегнати ситуации, както и техники за 

превенция на професионалното прегаряне. 

• Екипна работа и координация.  

Обучението развива умения за взаимодействие и координация между 

различните звена и специалности, което е ключово при осъществяване на сложни 

операции и специални мисии. 

Нововъзникнали инициативи 

През 2025 г. Министерството на вътрешните работи създава нов сектор в 

Главна дирекция „Жандармерия, специални операции и борба с тероризма“, който 

отговаря за обучението на всички полицейски служители до ръководните нива. Целта 

е да се осигури стандартизирано и практикоориентирано обучение, адаптирано към 

съвременните заплахи и технологии. 
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Обучението е основен фактор за успешната реализация на специалната 

полицейска защита, тъй като развитие на уменията, адаптация към нови ситуации и 

ефективна работа в екип увеличават оперативната готовност и защитата на 

гражданите и институциите. 

Практически операции в специалната полицейска защита през 2025 

година 

През 2025 г. в България се провеждат множество специализирани полицейски 

операции, които са част от системната дейност по осигуряване на обществената 

безопасност и специалната полицейска защита на рискови лица и обекти. 

Примерите включват: 

• Операция „Скорост“ — национална кампания за безопасност на 

движението, проведена в град Перник и други области, в рамките на която се 

извършват засилени проверки за превишаване на скоростта с помощта на технически 

средства, включително контрол през денонощията. При засечени нарушения водачите 

се отстраняват от движение за предотвратяване на пътнотранспортни произшествия. 

• Международна операция за противодействие на трафик на хора — 

организирана със съдействието на прокуратурата, Националната следствена служба и 

партньорски органи от Швейцария. В град Долни Дъбник и Плевен са проведени 

претърсвания и арести на организатори на трансгранична престъпна група, 

занимаваща се с трафик на хора и пране на пари. Операцията показва ефективното 

взаимодействие между звената за противодействие на тежката организирана 

престъпност и специалната полицейска защита. 

• Специализирана операция в Перник за противодействие на престъпността 

в уязвими райони, която включва проверки на лица с криминални прояви, съставяне 

на актове за незаконно пребиваване и разрушаване на незаконни постройки. 

Операцията е проведена в координация с други институции като строителен контрол и 

ВиК, с цел комплексен подход към сигурността и законността на обществото. 

• Контрол на пътното движение и превенция на престъпления — операция 

с акцент върху водачи, шофиращи под въздействие на алкохол или наркотични 

вещества. В рамките й се установяват многобройни случаи на нарушения и се 

извършват проби за вещества, осигуряващи повишена безопасност на пътищата. 

Тези операции и кампании отразяват динамичния характер на специалната 

полицейска защита, която съчетава превантивни, контролни и репресивни мерки, 

прилагани както на местно, така и на национално и международно ниво. 
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Предизвикателства и перспективи за развитие на специалната полицейска 

защита 

Основни предизвикателства 

• Засилена агресия и насилие срещу полицейски служители. Всяко 

посегателство над полицай се възприема като заплаха срещу държавата 

и институциите за сигурност. Увеличаващата се агресия срещу служителите на реда 

налага необходимостта от по-твърда и последователна държавна политика, а също 

така засилва нуждата от подобрена защита и подкрепа на персонала. 

• Геополитическа нестабилност и хибридни заплахи. Постигането на 

националната сигурност е затруднено от външни рискове, включително 

геополитическите конфликти, дезинформационни кампании и кибератаки. България 

като външна граница на Европейския съюз е изправена пред нарастващи 

предизвикателства при защитата на обществената сигурност. 

• Недостатъчна инфраструктура и технологично овладяване. Макар да се 

влагат значителни ресурси, все още съществуват пропуски в оборудването на 

полицейските звена, включително липса или неефективност на системи за 

видеонаблюдение, контрол на достъпа и интегрирани комуникации, което ограничава 

пълната ефективност на специалната полицейска защита. 

• Кадрови и обучителни предизвикателства. Недостигът на квалифицирани 

полицейски кадри, както и нуждата от постоянно обновяване на обучителните 

програми в синхрон със съвременните стандарти, са съществени предизвикателства. 

Новият иновационен център за вътрешна сигурност и обучения за персонала са стъпка 

в правилна посока, но изискват продължителна и системна подкрепа. 

• Доверие на гражданите и прозрачност. Един от най-големите проблеми 

остава ниското обществено доверие в органите на реда, което се отразява на 

ефективността на полицейската работа и готовността на гражданите да съдействат. 

Прозрачността на действията, защитата на правата и непрекъснатият диалог с 

обществото са ключови елементи за преодоляване на този проблем. 

Перспективи за развитие 

• Внедряване на иновативни технологии. Модернизацията на техническите 

средства с включване на изкуствен интелект, биометрични системи, криптирани 

комуникации и съвременни средства за наблюдение ще повиши капацитета 

за превенция и реакция. 
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• Развитие на капацитета и обученията. Разширяване на обучителните 

програми в Академията на МВР и специализираните центрове за подготовка на 

персонала ще подобри нивото на компетенции и психологическа устойчивост на 

служителите. 

• Междуинституционално и международно сътрудничество. Усилване на 

координацията между различните национални структури и международни партньори 

за борба с трансграничната престъпност, тероризма и хибридните заплахи ще увеличи 

ефективността на специалната полицейска защита. 

• Повишаване на общественото доверие. Чрез прозрачна политика, 

отчетност и включване на гражданския контрол може да бъде подобрен диалогът 

и партньорството между полицията и обществото. 

• Законодателни и нормативни актуализации. Приспособяване на 

нормативната база към съвременните предизвикателства, като се осигури 

баланс между сигурността и правата на гражданите. 

• Този анализ очертава ключовите проблеми и възможностите за подобрение на 

специалната полицейска защита в България, като се базира на актуални данни и 

официални позиции на институциите. Ако желаете, мога да подготвя и конкретни 

препоръки или прогностични сценарии. Предизвикателствата пред специалната 

полицейска защита в България през 2025 г. включват засилена агресия и насилие 

срещу полицейски служители, което се възприема като заплаха не само за тях, но и за 

стабилността на държавата. Геополитическата нестабилност и хибридните заплахи, 

като дезинформация и кибератаки, допълнително усложняват националната 

сигурност, като България, като външна граница на ЕС, е особено уязвима. Ниският 

обществен кредит към полицията също ограничава ефективността на полицейската 

работа и сътрудничеството с гражданите. 

• Перспективите за развитие са свързани с внедряване на съвременни 

технологии, включително изкуствен интелект, биометрични системи и криптирани 

комуникации; усъвършенстване и разширяване на обучението и подготовката на 

полицейския персонал в специализирани центрове; засилване на 

междуинституционалното и международно сътрудничество за борба с 

трансграничната престъпност и хибридните заплахи. Актуализацията на 

законодателството също е необходима за баланса между сигурността и защитата на 

правата на гражданите. 
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 По темата "Специална полицейска защита" могат да се добавят следните 

допълнителни раздели или акценти, за да бъде той още по-изчерпателен и задълбочен: 

1. Правна отговорност и контрол 

 Анализ на механизмите за контрол върху дейността на органите, 

осъществяващи специална полицейска защита, както и правната отговорност при 

нарушения — как се гарантира спазването на законността и човешките права. 

2. Етика и професионални стандарти 

 Значението на етичните норми в дейността на полицейските служители, 

специфично при работа със специална защита — например зачитане на достойнството 

на охраняваните лица, работа с уязвими групи, конфиденциалност. 

3. Ролята на гражданското общество и медийната прозрачност 

 Интеракцията между полицията и обществото в контекста на специална 

полицейска защита, както и влиянието на медийното отразяване върху общественото 

доверие и репутацията на институциите. 

4. Технологични и иновативни тенденции 

 Подробности за новите технологии, като например системи за лицево 

разпознаване, безпилотни летателни апарати (дронове) в охраната, роботи за 

обезвреждане на заплахи. 

 

5. Международна практика и обучителни програми 

Примери за обучителни програми, обмен на опит и сътрудничество с 

международни структури като EuroPol, InterPol, които допринасят за повишаване на 

професионалната подготовка и ефективност. 

6. Психологическа подкрепа и социална реабилитация на служители  

Значение на ресурсите за психологическа помощ и социална адаптация за 

служителите, работещи в стресови условия, както и превенция на професионалното 

прегаряне и травматизма. 

7. Клиентски и правни казуси от практиката. 

Описания на случаи с практическо значение, които илюстрират 

предизвикателствата и успешните решения в специалната полицейска защита. 

8. Бъдещи тенденции и предвиждания 

Прогностика за развитието на специалната полицейска защита в контекста на 

технологичния прогрес, социалните промени и глобалните заплахи. 
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За да се обогатят анализите и практическите аспекти на реферата по тема "Специална 

полицейска защита" и да бъде полезен както за теоретични, така и за практически 

цели, предлагам следното разширение:  

9. Правна отговорност и контрол в специалната полицейска защита 

Органите, осъществяващи специална полицейска защита, действат в пределите 

на строго установени правни рамки. Контролът върху тяхната дейност се упражнява 

чрез независими институции, съдебни органи и вътрешни контролни звена в МВР. 

При констатиране на нарушения, свързани с превишаване на правомощията или 

неспазване на човешките права, се предвижда дисциплинарна и наказателна 

отговорност. Този механизъм е ключов за поддържане на доверието в системата и 

гарантира законността на защитата. 

10. Етика и професионализъм 

Особено значение има етичният кодекс за полицейските служители, 

ангажирани в специална защита. Той налага зачитане на достойнството и правата на 

охраняваните лица, конфиденциалност и уважение към гражданските свободи. 

Професионализмът е в основата на изграждане на добри взаимоотношения както с 

охраняваните, така и с обществото като цяло. 

11. Ролята на гражданското общество и медиите 

Общественото доверие се повишава чрез прозрачност и диалог с гражданите. 

Положителното медийно отразяване на полицейски операции, разбираемо 

представяне на дейността и активното участие на граждани във формиране на 

политики за сигурност се явяват важни фактори за успешна специална полицейска 

защита. 

12. Технологични иновации 

Сред новите технологии, интегрирани в полицейската защита, са системи за 

лицево разпознаване и поведенчески анализ, безпилотни летателни апарати (дронове), 

устройства за дистанционно обезвреждане на заплахи, както и цифрови платформи за 

събиране и обработка на данни в реално време. Тези иновации значително повишават 

оперативния капацитет и ефективност. 

13. Международен опит и обучение 

Сътрудничеството с Европол, Интерпол и национални структури в други 

държави предоставя възможности за обмен на оперативна информация и добри 

практики. Обучителни програми, семинари и стажове в международен контекст 
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подобряват професионалните компетенции на служителите и разширяват 

инструментариума им за специална защита. 

14. Психологическа подкрепа 

Работата в стресови условия налага въвеждането на програми за психосоциална 

подкрепа на полицейските служители. Превенция на прегаряне, работа със 

специалисти по управление на стрес и техники за психологическа релаксация 

стимулират устойчивост и мотивация. 

15. Практически казуси 

Пример за ефективно действие е задържането на организирана престъпна група 

за трафик на хора в плод на международна операция, където специфичните тактически 

действия и координация между службите осигуряват успех. Друг пример са 

охранителни действия при масови мероприятия, които предотвратяват потенциални 

конфликти и терористични заплахи. 

16. Бъдещи тенденции 

Специалната полицейска защита ще се развива в посока интеграция на 

изкуствен интелект, свръхмодерни системи за наблюдение и анализ на данни, 

увеличена автоматизация и роботизация. Важно ще бъде запазването на баланс между 

сигурността и гарантирането на основни права и свободи. 

Заключение 

Специалната полицейска защита е съществена част от системата за обществена 

безопасност и национална сигурност в България. Тя изисква комплексен подход, 

който включва правна яснота, ефективна организация, мощна техническа поддръжка и 

висока квалификация на служителите. През последните десетилетия специалната 

полицейска защита претърпя значителна трансформация — от инструмент за 

политически контрол по време на тоталитарния режим до съвременна служба, 

съобразена с демократичните принципи за законност, човекови права и прозрачност. 

В условията на динамично променящи се заплахи и предизвикателства, 

включващи нови форми на престъпност, тероризъм и хибридни рискове, специалната 

полицейска защита трябва да продължи да развива своя технически потенциал, 

тактическата подготовка и междуслужебното и международното сътрудничество. 

Успехът на тази дейност зависи не само от използването на съвременни 

технологии и добре обучение персонал, но и от поддържането на високи етични 

стандарти, общественото доверие и строг контрол върху правомерността на 
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действията. Особено важно е уважението към човешките права и включването на 

принципите на прозрачност и отчетност. 

Само с цялостен и балансиран подход специалната полицейска защита може да 

осигури дългосрочна стабилност, безопасност и социална хармония, което има 

ключово значение за демократичното развитие и сигурността на Република България. 
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